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English translation of this sheet in preparation; Portuguese text below.

S Y N O P S I S

"A Estranha no Espelho" relata, através da poesia, a

experiência  da  mulher  madura  diante  das

mudanças físicas e emocionais causadas pela pas‐

sagem  do  tempo,  o  processo  de  adaptação  a  um

corpo em transformação após os  40 anos e  a  re‐

flexão  sobre  a  pressão  em  manter-se  jovem  em

uma sociedade que idealiza a perfeição. Longe de

ser um manual de aceitação passiva, a obra é como

um  espelho  rachado,  é  a  fúria  lúcida  de  romper

com moldes frágeis, valorizando a pele que viveu e

recusando o silenciamento e a exclusão do desejo

feminino.

A B O U T  T H E  A U T H O R

Renata Giriolli é escritora, atriz e produtora cultur‐

al, com atuação na cena literária e artística contem‐

porânea  brasileira.  Sua  produção  investiga  temas

como  corpo,  identidade,  afeto,  memória  e  tempo,

articulando  sensibilidade  poética  e  olhar  crítico

sobre  o  cotidiano.  Como  escritora,  dedica-se  à

poesia e à literatura infantil. Em sua poesia, aborda

o estranhamento de si, o envelhecimento e as mi‐

croviolências cotidianas, explorando as transform‐

ações  do corpo e  da  identidade.  Na literatura  in‐

fantil,  constrói  narrativas  sensíveis  que  dialogam

com o cuidado, a escuta, a diferença e as relações

familiares,  tratando  temas  delicados  com  del‐

icadeza  e  profundidade.  Sua  trajetória  nas  artes

cênicas,  como atriz e produtora,  atravessa sua es‐

crita, contribuindo para uma atenção especial à pa‐

lavra, à oralidade e à construção de imagens. Tam‐

bém desenvolve projetos culturais voltados à form‐

ação, mediação e circulação artística ao público in‐

fantil.  É  formada  em  artes  cênicas  e  mantém

estudos contínuos em escrita criativa e literatura.

Contact Mondru · contato@mondru.com mondru.com/livros/a-estranha-no-espelho/



R I G H T S  A V A I L A B L E
Translation, audio, film, TV and stage adaptation. Contact us for availability by
language and territory.

Contact Mondru · contato@mondru.com mondru.com/livros/a-estranha-no-espelho/


	A estranha no espelho
	Synopsis
	About the author
	Rights available


