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A Morte é Uma Geladeira
Vazia: Uma Jornada Poética
pela Dor e Reconstrução
Entre memórias, ausência e a impossibilidade de esquecer

A morte é uma geladeira vazia · Sara Vicente Minaré · lançamento em 4 de junho
de 2025 · selo Mondru

Em "A Morte é Uma Geladeira Vazia", a autora Sara

Vicente Minaré transforma a dor da perda do pai

em uma arquitetura poética singular, convidando

o leitor a adentrar em um universo íntimo e refle‐

xivo. O livro, que nasce da falta e da necessidade

de encontrar um lar nas palavras, transcende a ex‐

periência pessoal e se torna um refúgio para aque‐

les que também buscam sentido em meio à ausên‐

cia.

A obra, estruturada em textos que flutuam entre a

vida, a morte e as questões que as unem, convida o

leitor a mergulhar em uma profusão de sentimen‐

tos e reflexões. A escrita de Minaré, visceral e ao

mesmo  tempo  delicada,  transborda  a  partir  de

metáforas  impactantes  como  a  que  dá  título  à

obra, expressando a crueza do vazio deixado pela

morte.

Mais do que um relato pessoal de luto, "A Morte é

Uma Geladeira Vazia" se propõe a ser um espaço

de acolhimento e partilha. A autora, reconhecendo

a solidão inerente ao processo de luto, busca criar

uma atmosfera acolhedora em suas palavras, ofe‐

recendo  ao  leitor  a  possibilidade  de  encontrar

conforto e identificação em sua jornada.

Com  honestidade  crua  e  sensibilidade  poética,

Sara Vicente Minaré convida o leitor a navegar pe‐

los labirintos da perda e a encontrar beleza na fra‐

gilidade da existência. "A Morte é Uma Geladeira

Vazia" é um convite à reflexão sobre a efemeridade

da vida, a persistência da memória e a possibilida‐

de de reconstrução diante da dor.
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"a morte é uma geladeira vazia" é um convite para um passeio pelos corredores nostálgicos de um lar em

luto. Após perder seu pai aos 13 anos, a autora nos guia por uma viagem catártica, onde a escrita atua como

válvula de escape na busca de entender o que ainda fica quando tanto se vai. Entre lembranças saudosas e
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memórias de um futuro inventado,  esse livro é uma jornada pelas entranhas da perda em uma busca

desesperada por significado em um mundo de ausências.

A U T O R I A

Sara Vicente Minaré
@poesiavolatil

Sara Vicente Minaré é artista, escritora e estudante de Arquitetura e Urba‐

nismo na Universidade Federal de Goiás. Aos 13 anos, mergulhou no univer‐

so da poesia como forma de resgate do trauma de ter perdido seu pai tão

precocemente. Desde então, a escrita honesta como de um diário e sensível,

ainda que visceral, são um marco da produção da autora. Esse livro é uma

coletânea de rachaduras, textos escritos com urgência de viver. A literatura

sempre foi casa para a autora, um eterno local de acolhimento. Essa obra

surge da necessidade de, finalmente, construir um lar para quem necessite

ser abraçado.
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