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Madu Sansil lança "Às vezes
esqueço como respirar": Uma
crônica poética da alma
recifense
Uma ode poética à alma recifense, entre a beleza e a melancolia

às vezes esqueço como respirar · Madu Sansil · lançamento em 8 de novembro de
2024 · selo Mondru

A autora recifense Madu Sansil lança seu novo li‐

vro de poesia,  "Às vezes esqueço como respirar",

pela Mondru Editora, uma obra que convida o lei‐

tor  a  uma  imersa  jornada  pelas  profundezas  da

alma humana. O livro apresenta uma série de poe‐

mas  confessionais  que  exploram  temas  como

amor, perda, saudade, a relação com a cidade do

Recife e a busca por sentido em meio ao caos da

vida moderna.

Madu  Sansil  utiliza  uma  linguagem  poética  rica

em imagens e metáforas, criando uma atmosfera

densa e intimista.  A obra se destaca por sua ho‐

nestidade  brutal,  expondo  as  fragilidades  e  os

questionamentos da autora de forma crua e visce‐

ral. Os poemas transitam entre a euforia e a me‐

lancolia, o amor e a dor, a leveza e a densidade, re‐

fletindo a complexidade da experiência humana.

O livro apresenta uma narrativa fragmentada, po‐

rém coesa, que conduz o leitor por diferentes mo‐

mentos da vida da autora, desde a juventude até a

maturidade.  A  cidade  do  Recife  surge  como  um

personagem fundamental na obra, servindo como

pano de fundo para as reflexões e experiências da

protagonista.  A autora explora a  relação visceral

com a cidade, com seus encantos e contradições,

entrelaçando  a  paisagem  urbana  à  sua  própria

jornada interior.

"Às vezes esqueço como respirar" é uma obra ino‐

vadora por sua linguagem poética singular e por

sua capacidade de conectar o leitor com as emo‐

ções mais profundas da autora.  Madu Sansil nos

presenteia com uma poesia crua, autêntica e pro‐

fundamente tocante, que ressoa com a alma reci‐

fense e com todos aqueles que já se sentiram per‐

didos em meio à complexidade da vida.
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"às vezes esqueço como respirar" é o primeiro livro de poemas de Madu Sansil. Esta obra é uma colcha de

retalhos poéticos, costurada pelas angústias de uma jovem escritora durante mais de uma década, aprovei‐

tando essa passagem do tempo para significar as poesias. Os textos presentes no livro fazem jus aos versos

livres defendidos desde a literatura moderna e caminham mostrando um olhar sobre o comum. "às vezes

esqueço como respirar" se desenvolve com base em três temáticas principais: o "eu", na construção da pró‐

pria poeta,  misturando a autodepreciação ao egocentrismo;  o "outro",  personificado principalmente na

figura do amor e dos seus recorrentes desencantos; a "cidade", apresentando uma verdadeira declaração

de amor ao Recife.

A U T O R I A

Madu Sansil
@madusansil

Maria Eduarda dos Santos Silva, mais conhecida como Madu Sansil, é uma

recifense bairrista, nascida sob o sol de agosto de 1997. Se formou em Letras

na Universidade Federal de Pernambuco e atualmente é pesquisadora em

Linguística e professora de Linguagens da rede pública do estado. Sempre

foi envolvida com as artes, tendo como outros hobbies a pintura, a música e

o teatro. Começou a escrever seus poemas aos quatorze anos de idade e os

compartilhou, por quase uma década, com 30 mil pessoas em uma página no

Facebook intitulada "Maria, espia só".
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