T
MONDRU

"Bula do Placebo".a poetica de

cura interior e autodescoberta
por Adailton Almeida

BUL.A DO
PLACEBO0

Adailton Almeida

"7 MONDRU

selo Mondru

A literatura contemporanea ganha um novo e in-
trigante titulo com o langamento de "Bula do Pla-
cebo", uma obra do autor Adailton Almeida que
promete guiar os leitores por uma profunda jorna-
da de autoconhecimento e superacdo. Longe de
ser um mero livro, a obra se apresenta como um
verdadeiro "remédio" para a alma, embalada em
uma estrutura narrativa inovadora que desafia as
convengoes literarias e oferece uma perspectiva

unica sobre a dor e a resiliéncia humana.

A grande inovagdo da obra reside em sua estrutu-
ra peculiar, que mimetiza uma bula farmacéutica.
O leitor é convidado a percorrer segbes como
"Anamnese", "Diagnostico", "Prescri¢do", "Compo-
sicdo", "Indicagdes", "Posologia", "Funcionamento",
"Recomendagdes", "Populagdes Especiais", "Efei-
tos", e "Epilogo". Essa formatagdo nédo é apenas um
artificio estilistico, mas um guia metaférico para o
tratamento de males existenciais. O autor habil-
mente utiliza a linguagem médica para explorar
temas como o sofrimento que "agarrava-se ao meu
peito", a busca por um "antidoto" e a descoberta de
que "o principio ativo brotou das entranhas da
consciéncia", transformando a leitura em uma ex-

periéncia imersiva e profundamente reflexiva.

A jornada poética do autodescobrimento

Bula do placebo - Adailton Almeida - langamento em 17 de setembro de 2025 -

Adailton Almeida narra uma jornada intensa de
enfrentamento da dor e redescoberta da vida. No
"Prologo”, o eu-lirico se senta em uma "cadeira
fria" com "pensamentos quentes", sentindo a dor
em seu colo e a angustia "criptografada". A virada
acontece quando uma "voz sussurra la de dentro",
levando-o a um encontro revelador com a propria
"Vida". A obra propde que a cura nio é um inter-
ruptor a ser encontrado, mas um processo de "se
acender", de encontrar a si mesmo para, entdo,
"iluminar quem se aproxima também". A narrativa
é um convite para o leitor "examinar-me e ser exa-
minado", a fim de aceitar o diagnostico e iniciar

um "tratamento inovador".

Entre as "Indicagdes" e "Recomendacdes", o livro
aborda de forma poética e filosdfica condigdes
universais da experiéncia humana, como o rancor,
a desigualdade, a imperfeicdo, a distracéo, a sensi-
bilidade e a busca por amor e paz. Adailton Almei-
da amplia o alcance de sua "bula" ao dedicar se-
¢Oes a "Populagoes especiais", como criangas, ado-
lescentes, idosos e gestantes, reconhecendo as nu-
ances da jornada de cada fase da vida e refor¢cando
a universalidade de sua mensagem. A obra enfati-

za a importancia de "pedir socorro" e de se permi-
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tir "ser rio" e "seguir, pois retroagir ndo ¢ mais

uma opgao".

A narrativa poética e introspectiva é uma das qua-
lidades mais marcantes da "Bula do Placebo". O
autor utiliza metaforas vividas para descrever a
composicao desse "placebo", que inclui "uma dose
nao letal de letras", onde o ato de escrever se torna
uma confissdo e um meio de "encontrava pedacos
de mim em alguma gaveta do passado". Os "Efei-
tos" da obra descrevem a transformacgdo, como
"vomitei alguns NAOS, até me sentir bem" e a me-
lhora estética que surge do reconhecimento do
proprio valor. A obra sublinha que a "cura néo se-
ria o fim. Nem o Fim, a cura", mas a esperanca que

"fortaleceu o sistema imunologico".

SOBRE A OBRA

A originalidade da abordagem e a profundidade
de seus temas fazem da "Bula do Placebo" uma
obra essencial para os tempos atuais. E um convite
a reflexdo sobre a propria existéncia, a aceitagdo
das imperfeicoes e a busca pela "esperanca incu-
ravel". Com uma "Validade Indefinida" e a capaci-
dade de ser "levada para todos os lugares", esta
"bula" é mais do que um livro; € um companheiro
para a vida, um lembrete de que "a minha vida foi
a primeira que me salvou", e que o maior poder de
cura reside em cada um de nos. A obra de Adailton
Almeida é um testemunho da capacidade humana
de se reerguer e iluminar o proprio caminho e o

dos outros.
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"Bula do Placebo" de Adailton Almeida é uma obra poética que explora a jornada de cura e autodescoberta

através de versos. O autor descreve um processo de anamnese pessoal, diagndstico, prescricéo e, finalmen-

te, a bula, que metaforicamente representa a composicdo interna necessaria para a recuperacgdo. A obra

aborda temas como rancor, desigualdade, imperfei¢do, distragdo e sensibilidade, oferecendo indicagdes e

posologias para lidar com esses desafios. O texto enfatiza a importancia da autoconfianca, da aceitagéo e

da conexdo com os outros como elementos cruciais para a cura.

AUTORIA

@adailton.as

em diversas antologias.

Adailton Almeida

Adailton Almeida nasceu em 1992, em Sdo Caetano do Sul/SP. E advogado,
graduado em Direito pela Universidade do Estado de Minas Gerais e, atual-
mente, cursa Letras na Universidade Federal de Lavras. Escritor premiado
em diversos concursos literarios, conhecido por seus poemas filosoficos e

intimistas, é autor do livro “Poesias Inusitadas” (2023) e possui participacoes
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