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"Dias Mulheres": A intensa
jornada de Leyny Lopes entre
medo, memória e Brasília
chega ao público
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Dias Mulheres · Leyny Lopes · lançamento em 21 de maio de 2025 · selo Mondru

Uma voz singular emerge no cenário literário com

a publicação de "Dias Mulheres",  a  mais  recente

obra da escritora Leyny Lopes, lançada pela Mon‐

dru Editora. Este livro, que se apresenta como um

mergulho profundo nos pensamentos,  sentimen‐

tos e histórias da autora, é fruto de uma jornada

íntima marcada pela reflexão sobre a efemeridade

da  vida,  a  intensidade  dos  relacionamentos  e  a

busca por significado no cotidiano. O lançamento

desta obra representa não apenas a concretização

de  um  desejo  pessoal  de  Lopes,  mas  também  a

oportunidade de compartilhar uma narrativa vis‐

ceral  e  poética com um público ávido por expe‐

riências literárias autênticas.

A gênese de "Dias Mulheres" reside em uma hesi‐

tação inicial da autora em eternizar suas vivências

no papel, conforme expresso nos primeiros excer‐

tos. A ideia de expor suas vulnerabilidades parecia

assustadora, levando-a a considerar a efemerida‐

de do mundo digital como um refúgio para suas

palavras. No entanto, a decisão de "tirar esses es‐

critos de lugares inalcançáveis, como minha men‐

te ou minha nuvem, e eternizá-los no papel" revela

um desejo de conferir tangibilidade e permanên‐

cia às suas reflexões, em contraste com a volatili‐

dade do século XXI e a superficialidade da infor‐

mação.

A obra se desdobra em uma narrativa multifaceta‐

da, explorando temas universais como o medo de

não ser suficiente, a complexidade do amor e da

perda, a força das memórias e a constante busca

por autocompreensão. A escrita de Leyny Lopes se

destaca pela honestidade crua e pela introspecção

profunda, convidando o leitor a se conectar com

suas dúvidas, anseios e contradições. A autora não

se furta em expor suas vulnerabilidades, escreven‐

do "por todas as vezes que não escrevi, escrevo por

todas as vezes que me deixei levar pela crítica de

alguém,  e  escrevo por todas as  vezes  que cuidei

dos outros antes de mim mesma".

Uma  das  qualidades  distintivas  de  "Dias  Mulhe‐

res" reside na sua linguagem poética e metafórica.

A autora utiliza imagens sensoriais e comparações

inusitadas para transmitir a intensidade de suas

emoções e pensamentos. As "memórias-rio", a me‐

táfora da "chuva" com suas múltiplas facetas, e a

personificação  da  mangueira  são  exemplos  de

uma escrita que transcende o literal, convidando à

reflexão  e  à  interpretação  pessoal.  Essa  aborda‐

gem inovadora confere à obra uma profundidade

que  vai  além  da  simples  descrição  de  eventos,
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transformando  a  leitura  em  uma  experiência

sensorial e emocionalmente rica.

A cidade de Brasília emerge como um cenário sig‐

nificativo  na  tessitura  da  narrativa.  Presente  em

diversas passagens, o espaço urbano se entrelaça

com as experiências pessoais da autora, servindo

como pano de fundo para memórias afetivas, en‐

contros e desencontros. A descrição das "não es‐

quinas de Brasília" e a menção a locais específicos

da cidade criam uma atmosfera única, ancorando

a  intimidade  dos  relatos  em  um  contexto

geográfico concreto.

Em suma, "Dias Mulheres" de Leyny Lopes é uma

obra que se distingue pela sua autenticidade, pro‐

fundidade  emocional  e  linguagem  poética.  Ao

compartilhar suas reflexões mais íntimas, a autora

oferece aos leitores uma oportunidade de se co‐

nectar com suas próprias experiências e emoções.

Este press release tem como objetivo apresentar

este trabalho singular ao público, destacando sua

capacidade de emocionar, provocar reflexão e ce‐

lebrar  a  complexidade  do  ser  mulher  em  seus

múltiplos  "dias".  "Dias  Mulheres"  convida  a  uma

leitura atenta e sensível, prometendo ressoar com

aqueles que buscam na literatura um espelho de

suas próprias jornadas.
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Os poemas de "Dias Mulheres" exploram temas como medo, autoaceitação, amor, perda e a busca por signi‐

ficado em um mundo efêmero. A autora escreve por si mesma e por todas as mulheres, abordando mo‐

mentos de vulnerabilidade, força e redescoberta. Os textos transitam entre o pessoal e o universal, convi‐

dando o leitor a uma jornada introspectiva sobre a vida, a identidade e os desafios de ser mulher no século

XXI.

O livro é dividido em três partes – "Dias de Rio", "Dias de Cachoeira" e "Dias de Tromba D´água" – que meta‐

foricamente representam diferentes fases da vida da autora. A obra é permeada por memórias, confissões

e questionamentos, revelando a complexidade das relações humanas, a beleza encontrada na simplicidade

e a importância de se conectar consigo mesma e com o mundo ao redor. Em "Dias Mulheres", a autora não

oferece respostas fáceis, mas compartilha sua jornada de autoconhecimento e resiliência, inspirando o

leitor a encontrar sua própria voz e a celebrar a beleza da pluralidade.

A U T O R I A

Leyny Lopes
@leyny_lopes

Leyny é nascida e criada em Brasília,  onde se formou em Psicologia pela

Universidade  de  Brasília,  e  atualmente  trabalha  como  psicóloga  clínica.

Brinca de escrever poemas desde a época da escola, e com o tempo amadu‐

receu sua escrita e seu olhar de mundo, principalmente a partir do seu tra‐

balho na área de Saúde Mental, das aprendizagens através do contato com a

cultura popular e do processo de autocuidado necessário para tratamento

do transtorno disfórico pré-menstrual e da fibromialgia.
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Arquivo original da capa
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I M P R E N S A Exemplares para resenha, entrevistas e outras imagens: imprensa@mondru.com.
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