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Edimara Arcanjo lança Na
minha barriga mora um
monstro pela Mondru
Publicada pelo selo Ponto de Vista, a obra de poesia investiga as
origens das angústias internas e propõe o reconhecimento das
diferentes versões de si.

Na minha barriga mora um monstro · Edimara Arcanjo · lançamento em 4 de
novembro de 2024 · selo Ponto de Vista

A editora Mondru lança Na minha barriga mora

um monstro, livro de poesia de Edimara Arcanjo

publicado pelo selo Ponto de Vista. O volume mar‐

ca  a  trajetória  literária  da  autora  ao  articular

versos em torno do confronto íntimo com as in‐

quietações  humanas  e  com  aquilo  que  habita  o

próprio corpo.

A obra parte da indagação sobre a presença de um

monstro interno, apontado como causador de an‐

gústias,  e  constrói  um  percurso  reflexivo  focado

em  encarar  o  que  reside  nas  entranhas.  O  livro

propõe uma convivência com essas sombras inte‐

riores, sugerindo a possibilidade de desmistificar

a figura assustadora e convidar o monstro a sen‐

tar-se à mesa,  em um exercício de autoaceitação

diante do espelho e de concessão de dignidade a

todas as facetas do indivíduo.

Edimara Arcanjo tem 26 anos, é nordestina e so‐

bralense. Psicóloga formada pela Universidade Fe‐

deral do Ceará, desenvolveu o hábito de ler e es‐

crever ainda na infância. Também atua no campo

artístico  como  atriz  e  produtora  cultural  na  Cia

Permanente de Teatro 4 Portas Na Mesa e integra

o Coral Vozes de Sobral, interessando-se pela arte

como via de expressão e cura.
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Se você descobrisse que na sua barriga mora um monstro e que é ele o causador de suas angústias, o que

você iria fazer? Na minha barriga mora um monstro é um convite, é a oportunidade de encarar o que exis‐

te de mais monstruoso dentro de nossas entranhas, ao mesmo tempo que é a possibilidade de descobrir

que talvez o monstro não seja tão assustador assim. É botar a mesa e chamar o monstro para um café, é se

olhar no espelho, aceitar todas as versões de si e finalmente conseguir dar dignidade a todas elas.
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A U T O R I A

Edimara Arcanjo
@ah_edii

Edimara Arcanjo tem 26 anos, é nordestina e sobralense. Devoradora de li‐

vros desde a infância, quando também desenvolveu o gosto e o hábito de es‐

crever, alimentando um desejo que desde então só fez crescer: libertar suas

palavras e as deixar ganhar asas pelo mundo. Além disso, é psicóloga forma‐

da pela Universidade Federal do Ceará e artista, atuando como atriz pela Cia

Permanente de Teatro 4 Portas Na Mesa, onde também atua como produtora

cultural, ademais, é coralista do Coral Vozes de Sobral e entusiasta da arte

como forma de expressão e cura.
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