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Ciencia e poesia se encontram

em nova obra que desvenda-os
dilemas do desejo alimentar

A ciéncia e a poesia do desejo

0 corpo pede e a mente julga - Jonatas de Oliveira - langamento em 30 de janeiro

de 2026 - selo Mondru

O nutricionista e pesquisador Jonatas de Oliveira
lanca sua mais nova obra, intitulada "O corpo pede
e a mente julga", um mergulho profundo nos me-
canismos do desejo e sua complexa relagdo com a
alimentacao. O livro surge de um desafio pessoal e
académico do autor, propondo uma reflexdo ne-
cessaria sobre o embate constante entre os impul-
sos biologicos do organismo e o julgamento moral

e cognitivo que a mente impde ao ato de comer.

Com uma trajetoria académica solida, Oliveira €
mestre pela USP e doutorando, tendo iniciado sua
investigacdo sobre o desejo na UNIFESP, onde es-
tudou a neurociéncia por tras do consumo de ali-
mentos hiperpalataveis. O autor dedica-se ao estu-
do dos Transtornos Alimentares, que ele redefine
na obra como "transtornos do desejo". Sua vasta
experiéncia clinica e de pesquisa permite que o li-
vro transite com seguranca entre os dados cienti-
ficos e a realidade crua de quem vive o conflito

com a balanga e o prato.

A obra inova ao costurar o rigor da neurociéncia
com a sensibilidade da arte. Oliveira ndo se limita
ao papel de pesquisador; ele alterna entre a andli-
se de artigos cientificos e narrativas poéticas, utili-
zando citacdes de artistas como Djavan, Jorge
Drexler e Vinicius de Moraes para ilustrar a "dan-
¢a entre o alivio e a angustia" que caracteriza o

craving (desejo intenso). Essa narrativa multiface-

tada transforma o livro em uma experiéncia litera-
ria que fala tanto a razdo quanto a emocéo do lei-

tor.

Um dos pilares do livro é a andlise do desejo como
um evento cognitivo carregado de afetividade,
onde o foco esta no prazer ou no alivio imediato. O
autor utiliza a metafora mitoldgica de Tantalo para
descrever o suplicio contemporaneo: a tortura de
estar cercado por comida e estimulos, mas ser im-
pedido — seja por restri¢cdes autoimpostas ou por
transtornos — de encontrar satisfagéo real. Olivei-
ra explora como o ambiente externo e os proces-
sos internos, como a ansiedade e a depressao,

moldam essa experiéncia.

O livro traz ainda uma critica contundente as die-
tas restritivas, demonstrando que a tentativa de
suprimir o desejo através do controle rigido acaba,
paradoxalmente, por reforga-lo. Através de perso-
nagens como Pedro, o leitor compreende como a
restricdo cognitiva gera uma obsessdo que trans-
forma a comida em um "invasor" da mente. Olivei-
ra propde que o tratamento do comportamento
alimentar deve ir além do controle, questionando
crencgas culturais sobre o corpo e a "ditadura do

magro".

Em suma, "O corpo pede e a mente julga" é um

convite a reconciliagdo com a propria natureza de-
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sejante. Jonatas de Oliveira entrega uma obra im-
buida de sensibilidade, que busca oferecer ferra-
mentas para que o individuo deixe de "lutar consi-

go" e passe a entender as causas que o determi-

O desejo é como um eco magnético: quanto mais
tentamos silencia-lo com a logica fria da restrigéo,
mais alto ele ressoa nas paredes da nossa mente,

buscando ser finalmente compreendido, e néo

nam a desejar. E uma leitura indispensavel para apenas julgado.

profissionais de saude e para qualquer pessoa que

busca entender a fome que vai além do estdémago.

SOBRE A OBRA

GENERO ISBN SELO PRECO DE CAPA
Poesia 978-65-6042-254-4 Mondru R$ 59,90

O corpo pede e a mente julga perpassa pelos nossos desejos mais intimos. Desejos de expressar e sentir o
que ndo podemos. Desejos que culminam no comer, um comer incontrolavel onde somos torturados pela
antecipagédo e falta. Pensar como seria gostoso comer algo e sofrer por isso é cada vez mais comum, e infe-
lizmente muitos se afogam nos mares dos desejos. Somos tomados por forgas incontrolaveis que nos fa-
zem perder a cabega? Passando pela literatura, musica e conceitos em psicologia um nutricionista busca
compreender o desejo em suas diversas vertentes, dialogando com a ciéncia e com a clinica, ora por situa-
¢Oes que viveu com seus pacientes, ou por desafetos e inquietudes cotidianas de explorar a mente humana

e permanecer inquieto com sua complexidade.

AUTORIA

Jonatas de Oliveira

@onutrijonatas

Nutricionista (UNIFESP) e Mestre em Ciéncias pela Universidade de Sédo
Paulo (USP). Atua como gestor de pesquisa especializado pela ESALQ-USP.
Durante a graduacédo trabalhou com analise neuroquimica em modelo ani-
mal para compulsdo alimentar (bolsista FAPESP). Em 2016 foi premiado

como Jovem Neurocientista pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e

Comportamento (SBNeC). Em 2017 ingressou no Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas (IPq) migrando para pesquisa clinica e mestrado. Apri-
morado em Transtornos Alimentares (AMBULIM-IPq-HCFMUSP) e
pesquisador na Faculdade FMUSP.
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