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A Mondru publica O diagnóstico do espelho, livro

de poesia de Sarah Munck Vieira. A obra percorre

diferentes momentos da trajetória feminina, situ‐

ando  sua  abordagem  desde  o  nascimento  até  a

fase adulta por meio do olhar do eu poético.

O  volume  examina  as  violências  de  gênero  e  os

impactos  do  patriarcado  sobre  o  cotidiano  das

mulheres.  Em contrapartida,  os textos tratam da

cumplicidade  estabelecida  entre  as  mulheres,  a

arte e a natureza, apontando a capacidade de re‐

construção do ser. O livro aborda ainda as vivên‐

cias  de  mulheres  neurodivergentes,  detalhando

aspectos como a imposição de estereótipos, o pre‐

conceito, a solidão e a busca contínua por autoco‐

nhecimento e reinvenção.

Sarah Munck Vieira é mineira, natural de Juiz de

Fora. Atua como professora e pesquisadora no Ins‐

tituto Federal  do Sudeste de Minas,  mantendo a

prática da escrita poética desde a infância.
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O Diagnóstico do espelho perpassa as diversas fases da mulher: do nascimento à vida adulta. E, nesse inte‐

rim, investiga, sob à luz do eu poético, as múltiplas violências de gênero que perseguem o ser feminino.

Além das consequências nefastas do patriarcado, o livro ilustra a cumplicidade existente entre as mulhe‐

res, a arte e a natureza. Assim, revela aos leitores a força feminina que reside na capacidade da reconstru‐

ção do ser. Semelhantemente, os poemas ilustram algumas dificuldades experimentadas, também, pelas

mulheres neuro divergentes: o estereótipo, o preconceito, a solidão e a busca pelo autoconhecimento. Por

outro lado, revelam, fortemente, capacidade a pungente e poética de se reinventar.
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ra, ministra aulas no Instituto Federal do Sudeste de Minas. A arte poética é

uma prática que desenvolve desde criança.
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