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Novo Romance "O homem não
foi feito para ser feliz" de
Maurício Mendes explora crise
existencial, preconceito e
desilusões na sociedade
contemporânea
A jornada de um homem acossado por desilusões e preconceito

O homem não foi feito para ser feliz · Maurício Mendes · lançamento em 6 de
junho de 2025 · selo Mondru

Mondru Editora publica "O homem não foi  feito

para ser feliz" o impactante romance de Maurício

Mendes.  A  obra  mergulha  na  vida  de  Germano,

um médico pardo que ascendeu socialmente, mas

se  descobre  profundamente  infeliz.  A  narrativa

ganha  um  ponto  de  virada  crucial  com  a  morte

inesperada de seu pai,  evento que o força a con‐

frontar  suas  escolhas  de  vida,  suas  desilusões

amorosas e a fragilidade de suas próprias convic‐

ções. Este romance contemporâneo promete uma

leitura envolvente e provocadora sobre os desafios

de ser feliz em um mundo complexo e cheio de

contradições.

O livro apresenta Germano como um personagem

complexo e tangivelmente humano. Apesar de sua

ascensão social como médico,  ele enfrenta cons‐

tantemente o preconceito racial  e  a  necessidade

de  afirmar  sua  posição  como  "doutor".  A  trama

aborda suas desilusões com a profissão – lidando

com o descaso e as politicagens na área da saúde –

e,  sobretudo,  suas  relações  pessoais  fracassadas,

sua inabilidade com mulheres e a dependência da

prostituição.  O autor não tem medo de expor as

fragilidades do homem contemporâneo acossado

por questões como desigualdade social, intolerân‐

cia religiosa e a eterna "guerra dos sexos".

A narrativa se destaca pela perspectiva observado‐

ra e sagaz, construída com humor e agudeza de es‐

pírito. O tom é deliberadamente irônico, reflexivo,

cínico e incorreto, utilizando uma linguagem que

não pesa para discorrer profundamente sobre te‐

mas  afetivos,  profissionais  e  raciais.  A  estrutura

fragmentada da obra, com flashbacks bem posici‐

onados, amplia a compreensão dos personagens e

sustenta as reflexões apresentadas. É um romance

que se utiliza da ironia mordaz para questionar as

utopias  dos  relacionamentos  e  a  fragilidade  da

percepção da realidade e de si mesmo.

Especialistas aclamam a obra pela sua originalida‐

de e frescor na cena literária, tratando pautas tão

em voga como racismo e emancipação feminina

de maneira mordaz e com apoio de grandes obras

da literatura.  O livro é  descrito  como uma grata

surpresa que convida o leitor a reflexões impor‐

tantes e divertidíssimas, oferecendo novos pontos

de vista sobre temas universais através de um per‐
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sonagem falho, mas sensível e complexo. A habili‐

dade de Maurício Mendes em usar o que conhece

para criar uma visão refrescante de questões con‐

temporâneas  é  um dos grandes méritos  aponta‐

dos.

"O homem não foi feito para ser feliz" não é ape‐

nas um romance sobre um personagem em crise;

é  uma  reflexão  existencialista  profunda  sobre  o

que  significa,  afinal,  buscar  a  felicidade  em  um

mundo que parece não ter sido feito para ela. Atra‐

vés de passagens vívidas e uma sensibilidade nar‐

rativa única,  Maurício Mendes convida o leitor a

uma jornada de introspecção, confrontando a fra‐

gilidade  da  vida  e  a  complexidade  das  relações

humanas e sociais.

A obra promete impactar e gerar debate, consoli‐

dando Maurício Mendes como um novo autor com

personalidade muito própria.
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Germano é um médico pardo que ascendeu socialmente, mas ainda não se sente

feliz. Tendo que insistir repetidamente em sua posição de “doutor” – não é o

motorista, não é o segurança –, busca exercer sua profissão da melhor maneira que

consegue, tendo de se adequar ao descaso e às politicagens da área da saúde.

Após a morte de seu pai e uma revelação inesperada, Germano se vê como o

“próximo da fila”. Ele começa a questionar suas escolhas de vida e revisita as

relações amorosas fracassadas, sua inabilidade com as mulheres e a dependência da

prostituição.

Assombrado pelo medo de não ser correspondido, Germano desenvolve uma

personalidade misógina, desapegada e hedonista. Contudo, essa fachada começa a

ruir quando seu affair se muda para outro país.

Nesse romance contemporâneo, irônico e reflexivo, acompanhamos a jornada de um

homem acossado por desilusões amorosas, preconceito racial, intolerância religiosa e

desigualdade social, que tenta se distanciar refugiando-se em livros e no sexo pago

com acompanhantes. Além de uma ode à literatura, “O homem não foi feito para ser

feliz” mostra o quanto é frágil a nossa percepção da realidade, de nós mesmos e dos

outros.
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A U T O R I A

Maurício Mendes
@finaisdelivros

Médico especialista em Medicina Nuclear e residente em Fortaleza, Maurí‐

cio Mendes estreia na ficção com “O homem não foi feito para ser feliz”, um

romance instigante  que explora  os  desafios existenciais  contemporâneos.

Apaixonado por literatura, mantém uma página sem fins lucrativos no Insta‐

gram para promover novos talentos literários e lidera um clube presencial

de leitura. Com uma abordagem irônica e reflexiva, suas narrativas desafiam

o leitor a questionar certezas e encarar as fragilidades da realidade.
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