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José Domingos Coelho lança
coletânea de contos sobre o
absurdo e a fragilidade do
quotidiano
Publicado pela Mondru, Os Nomes das Substâncias do Dia reúne
narrativas protagonizadas por personagens de diferentes gerações
que enfrentam situações limites no dia a dia.

Os Nomes das Substâncias do Dia · José Domingos Coelho · lançamento em 26 de
janeiro de 2024 · selo Mondru

A editora Mondru apresenta Os Nomes das Subs‐

tâncias do Dia, livro de contos assinado por José

Domingos Coelho. A obra reúne narrativas estru‐

turadas a partir de personagens em diferentes es‐

tágios da vida — bebês, crianças, jovens e adultos

maduros —, observadas em seus cenários próprios

diante  de  dilemas e  tensões  que compõem suas

rotinas.

As histórias abordam temas como abandono, fra‐

gilidade, abuso e o fastio comum aos dias ordiná‐

rios, tomados no livro como substâncias do quoti‐

diano. Em cada enredo, os indivíduos lidam com

circunstâncias adversas por meio de atitudes de‐

terminantes: Glauco busca contornar falhas de ca‐

ráter, Álvaro tenta superar o bullying escolar, pes‐

soas são transformadas pelo olhar de uma criança

de  colo,  Pedro  aguarda  a  concretização  de  uma

profecia  para  deixar  a  condição  de  abandono  e

dois primos investigam o sumiço sem explicação

do tio Marciano.

A construção dos contos investiga o absurdo das

vivências cotidianas,  propondo aos protagonistas

percursos que conferem dimensão mítica a desafi‐

os pessoais. Ao articular dilemas individuais e fa‐

miliares,  a  narrativa  acompanha a  superação de

conflitos íntimos e a busca por epifanias capazes

de desfazer tensões antigas.

José Domingos Coelho nasceu em Barbacena, Mi‐

nas Gerais, em 7 de abril de 1959, e é funcionário

público aposentado. Leitor interessado em litera‐

tura  desde  a  juventude,  acumulou  rascunhos  e

anotações ao longo dos anos,  organizando agora

seus escritos esparsos em formato de contos após

a aposentadoria.
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As personagens que aparecem em Os nomes das substâncias do dia são

bebês, crianças, jovens e gente de idade madura. Vistas em seus respectivos

cenários e circunstâncias, essas personagens de diferentes faixas etárias têm

em comum as atitudes significativas que adotam diante de certos ingredientes

de absurdo e fastio do seu quotidiano, sobretudo frente às situações de

fragilidade, abandono ou abuso vividas no dia a dia (entendidas essas como

substâncias de seu dia). Para que suas proezas se tornem míticas, no âmbito

cósmico de seu protagonismo, será preciso, entre outras coisas, que Glauco

consiga superar certas fraquezas de caráter; que Álvaro encontre uma forma

de transcender o bullying sofrido na sala de aula; que as pessoas afetados pelo

olhar do bebê alcancem sua ansiada epifania, desatando nós antigos; que a

profecia da moça do abrigo finalmente se cumpra para Pedro e ele deixe de ser

uma criança abandonada; que os dois primos descubram as razões pelas quais

seu tio Marciano fugira de casa e desaparecera para sempre, sem qualquer

explicação.

A U T O R I A

José Domingos Coelho
Funcionário público aposentado, nascido em Barbacena/MG, em 7/4/1959. O

gosto pela literatura vem desde a juventude e, ao longo dos anos, veio juntan‐

do nas gavetas e na memória rascunhos e esboços de trabalhos inconclusos.

Somente no “range-rede” da aposentadoria é que foi possível reunir dessas

anotações  esparsas  alguns  relatos  que  agora  se  apresentam  na  forma  de

contos.
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