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"Poesia Corporal" é uma coletânea de poemas que

busca dar visibilidade à subjetividade e à vivência

dos autores, Mirna Teixeira e Dean. O livro utiliza

o corpo como um veículo de expressão, exploran‐

do a maneira como as emoções e os sentimentos

se  manifestam  fisicamente,  como  extensões  do

próprio corpo. Essa temática central, a relação in‐

trínseca  entre  corpo  e  emoção,  perpassa  toda  a

obra.

O livro se desenrola em uma série de zines, crian‐

do uma atmosfera fragmentada e crua, que reflete

a intensidade das experiências retratadas. As do‐

res,  os  desejos,  as  frustrações,  a  violência  e  a

beleza da vida são explorados de forma visceral,

revelando a fragilidade e a força do corpo humano.

Os poemas transitam por diferentes estados emo‐

cionais, ora mergulhando em reflexões introspec‐

tivas,  ora  explodindo  em  versos  carregados  de

sensualidade e erotismo.

A linguagem utilizada pelos autores é direta e im‐

pactante,  buscando  romper  com  as  convenções

poéticas  tradicionais.  A  repetição  de  palavras,  a

fragmentação dos versos e a utilização de elemen‐

tos visuais,  como hashtags e espaços em branco,

contribuem  para  a  construção  de  uma  estética

singular e  contemporânea.  Através dessa lingua‐

gem  inovadora,  os  autores  buscam  aproximar  a

poesia da realidade cotidiana, tornando-a acessí‐

vel e relevante para o leitor moderno.

O livro também explora a temática do amor e das

relações interpessoais, retratando a sua beleza e a

sua complexidade. Os poemas abordam a paixão, a

entrega, o desejo, mas também a dor da perda, a

solidão  e  a  dificuldade  de  comunicação.  A  obra

questiona os ideais românticos, revelando a fragi‐

lidade dos relacionamentos e a constante negocia‐

ção  de  poder  que  permeia  a  dinâmica  entre  os

amantes.
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“Poesia Corporal” é uma coletânea de poemas de Mirna Teixeira e Dean que explora a intrínseca relação

entre corpo e emoção. Através de uma série de zines, a obra retrata de forma crua e visceral a maneira
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como as emoções se manifestam fisicamente, utilizando o corpo como um palco para a expressão da subje‐

tividade e da vivência dos autores. O livro explora temas como dores, desejos, frustrações e a beleza da vida,

revelando a fragilidade e a força do corpo humano em versos carregados de sinceridade e intensidade. A

linguagem utilizada é direta e impactante, buscando romper com as convenções tradicionais e aproximar

a poesia da realidade cotidiana, tornando-a acessível ao leitor moderno. “Poesia Corporal” convida o leitor

a confrontar as suas próprias emoções e a refletir sobre a sua relação com o corpo e com o mundo, propon‐

do uma jornada de autoconhecimento através da exploração da experiência humana em toda a sua com‐

plexidade.
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Mirna Teixeira 30 anos. Escritora, poeta, cantora, multiinstrumentista e mãe.

Filha de músico, a arte permeia sua vida desde que nasceu. Na adolescência

se apaixonou pela a  poesia Beat  e  desde então referências como William

Burroughs, Roberto Piva, bem como a poesia feminina e marginal de Ana

Cristina César, e escritoras como Anais Nin são inspirações para seus versos,

música e vida.

Dean 30 anos,  formado em filosofia.  Tem como hábito  a  leitura,  gosta  de

animais e escreve poesia sempre que a musa o visita.
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