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Sozinha": Mary Berg Desvenda
a Odisseia Real de
Reconstrucao, Resiliéncia e o

Amor que Desafia a Morte

Rasgar-se e emendar-se: a for¢a de reconstruir a vida

Prometo nao te deixar sozinha - Mary Berg - langamento em 7 de julho de 2025 -

selo Mondru

O livro "Prometo néo te deixar sozinha", de Mary
Berg, emerge como um testemunho pungente da
resiliéncia humana e da capacidade de superagéo
diante da adversidade mais brutal. Inspirado na
maxima de Guimardes Rosa de que viver é "ras-
gar-se e remendar-se", a obra guia o leitor por
uma "bela travessia" de dor, amor e reconstrucéo,
onde a autora desvenda os intricados processos de
reajustar os acontecimentos da vida sem um ma-
nual. E um "testemunho robusto desse processo
de viver", que muitas vezes deixa o leitor sem ar ou
com os olhos marejados diante da intensidade da

narrativa.

"Prometo néo te deixar sozinha" vai além do relato
pessoal ao veicular a experiéncia universal de en-
carar a morte e, ainda assim, encontrar no amor o
"sustentaculo da vida". Mary Berg oferece ao leitor
o raro "privilégio poder contar — e a um prego
nada justo ao narrador" — os horrores da sobrevi-
véncia a uma distancia segura. Trata-se de uma
"historia real, escrita na fidedignidade permitida
pela literatura", na qual a autora, "rasgada pela
brutalidade de um acidente", se remenda com pa-
lavras, evocando a técnica japonesa Kintsugi. Ao

realcar suas imperfei¢des, Mary alumbra a narra-

tiva e "inspira o leitor a enxergar a vida com ou-
tros olhos", abragando a tragédia de maneira sin-

gular.

A narrativa de Mary Berg é caracterizada por sua
abordagem "brutalmente honesta" e "bastante
sensivel", mergulhando nas "lembrancas que qual-
quer um preferiria esquecer". O processo de escri-
ta foi uma "felicidade de cada capitulo” e uma
"transpiracdo da reescrita e das revisitas", resul-
tando em uma "historia potente, capaz de tocar
em algo universal da experiéncia humana, ou seja,
de se tornar literatura". A obra emociona ao des-
crever os "vales por onde ela havia caminhado",
convidando o leitor a um acolhimento mutuo e a
um estreitamento dos lagos, mesmo através da

distancia fisica da leitura.

No cerne de "Prometo néo te deixar sozinha" pulsa
a "forca inextricavel do amor entre maée e filha".
Este amor ndo apenas "remendou, mas também
muito rasgou", atuando como o "fio invisivel atado
nos corpos, avivando-os para esse mistério de es-
tar vivo". A promessa central do livro, feita por
Mary a filha Eduarda durante o terrivel acidente —
"Vou ficar ao seu lado até o fim. Prometo néo te

deixar sozinha" — tornou-se o lema de sua extra-
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ordindria batalha pela vida. E o amor que a impul-
sionou a "insistir no lago com a vida", elevando sua

experiéncia a "dignidade de ser narravel".

A jornada de Mary é uma odisseia de reconstrucéo
fisica e emocional, marcada por "sete cirurgias"
complexas, além da primeira no dia do acidente.
Ela enfrentou a desfiguracdo do "rosto desfigura-
do" e a paralisia, mas a "maior sorte foi ter cons-
truido uma relagdo de amor com minha filha" e a
"fome insistente pelo verossimil" em sua escrita a
impulsionaram. Sua coragem se manifestou ao
"dar a cara a tapa" e compartilhar publicamente
seu "rosto desfigurado" nas redes sociais, encon-
trando forga na troca com outras pessoas que bus-
cavam apoio e inspiragdo. Mesmo diante de um di-
agnostico que tornava "inexplicavel" a preservacio
de sua visdo, Mary transformou o trauma em um

caminho de autoconhecimento e inspiragdo, res-

SOBRE A OBRA

significando o sentido da vida através de sua

analise pessoal.

"Prometo néo te deixar sozinha" é, portanto, mais
do que um relato de sobrevivéncia; ¢ um hino a ca-
pacidade humana de renascer. Mary Berg inspira
ao demonstrar que, mesmo quando a vida "muda
de repente sem aviso e sem estarmos preparados”,
é possivel encontrar "uma energia de amor" e "in-
sistir no lagco com a vida". Sua "humanidade inspi-
ra" e seu relato convida a "cerrar os olhos, limpar
as lagrimas, para depois se embrenhar na vida de
olhos bem abertos", reconhecendo que, como ela
propria percebeu, "a medida que meu olho esquer-
do deixou de funcionar temporariamente, percebi
que, as vezes, enxergamos mais com menos". O li-
vro € um convite a reflexdo sobre a finitude, a co-
ragem e, acima de tudo, o poder transformador do

amor.

GENERO PAGINAS FORMATO ISBN

Romance 128 14 x 21cm

978-65-6042-179-0

SELO PRECO DE CAPA

Mondru R$ 59,90

“Prometo néo te deixar sozinha” narra a impactante historia real de Mary Berg, uma mulher cuja vida é

abruptamente transformada por um tragico acidente de bicicleta, no qual sua filha, Eduarda, esta envolvi-

da. Com o corpo gravemente ferido e o rosto desfigurado, Mary se vé diante da propria finitude. No entanto,

em meio ao desespero e a incerteza, uma promessa inquebrantavel feita a filha — “Vou ficar ao seu lado até

o fim. Prometo néo te deixar sozinha” - torna-se o fio condutor de uma extraordindria jornada de resilién-

cia e reconstrugdo. A obra é um testemunho pungente da “forga inextricavel do amor entre maée e filha”,

que serve como “sustentaculo da vida” e impulsiona Mary a “insistir no lago com a vida”, superando horro-

res para “remendar-se com palavras” e inspirar o leitor a enxergar a vida com outros olhos.
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AUTORIA

Mary Berg

@maryberg_psicanalista
BREVE BIOGRAFIA

Meu nome é Mary Berg. Sou formada em Direito e Pedagogia, areas que me
proporcionaram uma compreensao ampla sobre as questdes humanas e so-

ciais. No entanto, foi por meio da psicanalise que descobri minha verdadeira

vocagdo. Iniciei minha formagdo em 2014 no Férum do Campo Lacaniano de
Mato Grosso do Sul, do qual sou membro desde 2021. Os Féruns sdo espagos
dedicados ao ensino, pesquisa e transmissdo da psicanalise. Ser membro do
Foérum significa participar de uma comunidade que se dedica a preservar e a
desenvolver o legado de Jacques Lacan, promovendo a transmissao rigorosa
e viva de sua obra. Para o psicanalista lacaniano, o Forum néo é apenas uma
escolha; é uma necessidade para sustentar e enriquecer sua pratica e seu

percurso.

Prometo néo te deixar sozinha é meu primeiro livro.
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PARA A SUA MATERIA

Copiar a noticia em texto

Texto completo, pronto para colar, e versao em Word

@ Pasta de divulgacdo Capa em alta resolugao
Imagens e materiais do livro Arquivo original da capa
Foto da autoria Rights sheet
Arquivo original da foto Ficha de direitos em inglés
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