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Um manifesto contra a "vida de
gado": Wagner Pádua lança
Reflexões de um Extraterrestre
Um olhar “de fora” contra a hipocrisia e os hábitos enraizados na
sociedade contemporânea

Reflexões de um extraterrestre · Wagner Padua · lançamento em 3 de dezembro
de 2025 · selo Ponto de Vista

Wagner Pádua apresenta ao mercado editorial Re‐

flexões de um Extraterrestre, uma obra que reúne

pensamentos sobre os diversos temas que afligem

o ser humano contemporâneo, documentados de

forma definitiva e irredutível. O título instigante é

uma alusão direta à sensação do autor de ser um

ser fora dos padrões, alguém que, embora viva na

Terra,  sente-se  influenciado  por  leis  diferentes

das que regem a maioria,  recusando-se a  seguir

cegamente a "manada".

Com uma bagagem profissional que mescla a me‐

dicina e mais de duas décadas como professor de

MBA na FGV, Padua adota um estilo didático, mas

assumidamente polêmico e direto. O autor escreve

"sem  papas  na  língua",  expressando  o  que  real‐

mente pensa sem medo do julgamento alheio ou

da necessidade de aprovação social, uma postura

que ele define como essencial em sua fase atual de

vida. A obra se propõe a ser um exercício de liber‐

dade plena, onde o autor defende o direito de ver o

mundo com os próprios olhos,  longe de pacotes

robotizados ou ditaduras sociais impostas.

A grande inovação da obra reside na sua crítica

ácida  à  superficialidade  da  era  moderna.  Padua

denuncia o fenômeno da "vida de gado", onde se‐

res humanos são facilmente manipuláveis por in‐

fluenciadores  e  políticos,  vivendo em um estado

de inércia e mediocridade. Ele introduz conceitos

provocativos  como  o  "PHD  de  superfície",  termo

utilizado  para  descrever  a  arrogância  daqueles

que, com base em fontes tendenciosas, acreditam

dominar  o  conhecimento  quando,  na  verdade,

enxergam apenas a ponta do iceberg.

O livro também se aprofunda em uma análise es‐

trutural, apontando o colapso dos pilares tradicio‐

nais da sociedade — Religião, Escola, Família, Esta‐

do e  Justiça — argumentando que estas  institui‐

ções  perderam  credibilidade  ao  cederem  à  cor‐

rupção  e  aos  interesses  individuais.  O  autor  ex‐

pande a discussão para o cenário tecnológico, re‐

fletindo sobre o "Mundo 5.0" e a inteligência artifi‐

cial, alertando para o risco de o ser humano se tor‐

nar  irrelevante  se  não  investir  em  habilidades

cognitivas que as máquinas não podem replicar.

Além da crítica social, a obra traz uma dimensão

íntima e filosófica. Padua compartilha aprendiza‐

dos vivenciais, como as lições extraídas de sua pe‐

regrinação pelo Caminho de Santiago de Compos‐

tela e reflexões sobre a paternidade moderna, de‐

fendendo uma relação de cumplicidade e "irman‐

dade" com os filhos, em vez da hierarquia tradicio‐

nal.  Ele também aborda a solidão na era digital,
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criticando as redes sociais como ambientes tóxi‐

cos de falsidade e  manipulação,  onde a  conexão

real foi substituída por algoritmos.

O lançamento de Reflexões de um Extraterrestre

não tem a pretensão de estabelecer uma verdade

suprema ou buscar a concordância plena do pú‐

blico. O objetivo central é provocar o pensamento

crítico e tirar o leitor da zona de conforto. Como

afirma  o  próprio  autor,  se  o  leitor  discordar  de

suas ideias, o objetivo terá sido atingido, pois isso

representa a vitória da liberdade de expressão e

da capacidade individual de reflexão.
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“Reflexões de um Extraterrestre” é um convite provocador à liberdade de pensamento e à autenticidade.

Com uma linguagem direta, analítica e por vezes provocativa, Wagner Padua compartilha suas visões sobre

temas universais — como o ser humano e a convivência em sociedade, o bom senso, a liberdade, espiritua‐

lidade, felicidade e os valores sociais — sempre sob o olhar de alguém que pensa fora do padrão, como um

verdadeiro “extraterrestre”.

Combinando crônicas reflexivas e experiências pessoais, o autor — médico, professor e pensador inquieto

— propõe um olhar crítico e sensível sobre o mundo. Suas páginas são repletas de questionamentos, vivên‐

cias e provocações que desafiam o senso comum e incentivam o leitor a enxergar a realidade com mais

profundidade e liberdade.

Mais do que um livro de opinião, esta obra é uma jornada de autoconhecimento, um tributo à liberdade de

ser, pensar e sentir — sem amarras ideológicas ou sociais. Seja para concordar, discordar ou simplesmente

refletir,  “Reflexões de um Extraterrestre” é leitura obrigatória para quem busca pensar fora da caixa e

reconectar-se com a essência humana.

A U T O R I A

Wagner Padua
Wagner Padua é médico, professor e escritor. Especialista em cardiologia e

psiquiatria, com MBA em Gestão Empresarial, Doutorado na USP e Pós Dou‐

torado na Universidade da Flórida (Estados Unidos), atuou por mais de duas

décadas como professor de MBA na Fundação Getúlio Vargas (FGV), lecio‐

nando sobre inovação, comportamento humano e gestão. Descreve-se como

um “extraterrestre mal adaptado” ao planeta Terra — uma metáfora para al‐

guém que insiste em pensar com a própria cabeça, mesmo quando isso sig‐

nifica ir na contramão da maioria.  “Reflexões de um Extraterrestre” é seu

primeiro livro pela Mondru.
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