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"Sala de Espera": uma jornada
íntima de amor e dor, onde a
vida se reinventa no tempo que
resta
Onde o tempo reinventa o ser

Sala de espera · Irene Prado · lançamento em 25 de julho de 2025 · selo Mondru

"Sala de Espera", a obra de Irene Prado, publicada

pela Mondru Editora, emerge como uma narrativa

pungente e profundamente íntima que explora as

complexidades da vida diante de uma doença gra‐

ve. Ambientado principalmente na "sala de espera

do Centro de Radiologia", um local onde, segundo

a autora, "cabem as dores do mundo", o livro mer‐

gulha  nas  experiências  humanas  de  amor,  dor,

tempo e a incessante busca por reinventar o ser.

A autora, Irene Prado, apresenta uma perspectiva

crua e honesta como acompanhante de seu mari‐

do, Paulo, seu porto seguro. Mais do que uma sim‐

ples crônica, é um testemunho pessoal que se es‐

tende às "pessoas especiais que conhecemos neste

trajeto do tratamento" e "a todos aqueles que, as‐

sim como eu, acompanham de perto alguém que‐

rido  com  uma  doença  grave".  A  narrativa  é  um

convite para o leitor testemunhar a vulnerabilida‐

de e a resiliência encontradas em um dos momen‐

tos mais desafiadores da vida.

A obra destaca como o diagnóstico de uma doença

séria "redimensiona o tempo. Agora é o tempo que

nos resta", transformando a percepção da existên‐

cia. Prado questiona a "necessidade de ser forte o

tempo todo", revelando a coragem de simplesmen‐

te "se sentir  humana" em meio à adversidade.  A

"dor compartilhada" na sala de espera se torna um

elemento de cura momentânea e conforto coletivo,

evidenciada nas interações com personagens re‐

ais como D. Teodora, que "sente dor, mas escolhe

não sofrer", e a diversidade de "seres humanos em

busca".

Além  do  espaço  físico  da  espera,  a  narrativa  se

desdobra  em  jornadas  inesperadas,  como  a  via‐

gem para Itabuna e a adaptação a uma "casa-bar‐

co" em meio ao desconhecido. Em momentos de

exaustão e incerteza, a autora encontra refúgio na

arte,  utilizando-a  para  "se  recuperar"  e  reviver

lutos passados. O livro ilustra a constante reavalia‐

ção do próprio ser, com a autora refletindo sobre

"Quem sou eu só.  Quem serei",  mostrando que a

vida, mesmo em momentos de pausa forçada, "não

espera, ela continua".

A relevância de "Sala de Espera" reside em sua ca‐

pacidade de abordar temas universais como luto,

ansiedade, medo e a busca por sentido, que resso‐

am com qualquer pessoa que já enfrentou ou este‐

ja enfrentando adversidades.  Ao compartilhar as

"barbáries do ser humano" e a "vida banalizada"

que testemunha,  a  autora  também expõe a  resi‐

liência do espírito humano e a força encontrada

na conexão e no apoio mútuo. O livro é um teste‐
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munho de que a vida e a morte "caminham jun‐

tas",  e  que cada momento presente  é  "valioso"  e

digno de ser vivido intensamente.

Em  um  mundo  onde  a  certeza  é  uma  miragem,

"Sala de Espera" oferece um espelho para a expe‐

riência humana em sua forma mais crua e autênti‐

ca. A obra convida os leitores a abraçarem a vulne‐

rabilidade,  a  questionarem  suas  próprias  defini‐

ções de força e a encontrarem beleza e significado

mesmo no "novo normal" imposto por circunstân‐

cias  avassaladoras.  É  uma  leitura  essencial  para

quem busca compreender a profundidade das re‐

lações  humanas  e  a  persistência  da  esperança

diante da finitude.
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Sala de espera é um relato real e contundente de quem acompanha um paciente diagnosticado com câncer

que vai fazer radioterapia em outra cidade. Recheado das histórias de outras pessoas que também fazem o

tratamento, o livro fala sobre a sensação de ficar em uma casa de apoio do SUS, as dores e indagações, os

conflitos internos, as descobertas e reflexões sobre a vida que pulsa, pela perspectiva de quem acompanha,

não da pessoa doente.
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