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SuperCoco: Uma Aventura

Divertida Para Desmistificar‘e
CocoO e Estimular o Desfralde

A Aventura Herdica do Nosso Corpo

Supercoco - Gabriela Metzker - langamento em 14 de outubro de 2024 - selo

Porqué

"SuperCocd", o novo livro infantil da escritora e
jornalista Gabriela Metzker, chega ao selo Porqué
com uma proposta inovadora: transformar o coc6
em um super-herdi que ajuda as criangas a enten-
derem e lidarem com suas necessidades fisiologi-
cas de forma natural e divertida. Com ilustragdes
de Junior Marques, o livro acompanha a jornada
do SuperCocd, que leva embora tudo o que o corpo
ndo precisa mais. A narrativa ludica e divertida
visa auxiliar no processo de desfralde, além de

promover uma relacdo positiva com o proprio cor-

po.

A obra se destaca por abordar um tema que, mui-
tas vezes, é tratado como tabu, de forma leve e
bem-humorada. A autora utiliza a personificagdo
do coco como um super-herdi para criar uma nar-
rativa envolvente e proxima a realidade das crian-
¢as. O SuperCoco, preso na fralda, anseia pela li-
berdade de um mergulho na privada, onde pode se
juntar aos seus amigos. Essa abordagem criativa
busca desmistificar o coco, mostrando que ele é

uma parte natural e importante do nosso corpo.

SOBRE A OBRA

Gabriela Metzker, jornalista experiente e mae de
duas criancgas, se inspirou em suas experiéncias
pessoais para escrever "SuperCoco". Ciente dos
desafios do desfralde, a autora apresenta o livro
como uma ferramenta para pais e educadores que
buscam auxiliar as criangas nesse processo de for-
ma ludica e natural. A obra também incentiva o di-
alogo aberto sobre o tema dentro de casa e nas es-

colas.

"SuperCoc6" ndo se limita a entreter, mas busca
também educar, transmitindo informagées im-
portantes sobre o funcionamento do nosso corpo
e a importancia de uma boa higiene. Ao final do li-
vro, a autora inclui dicas para pais e cuidadores
sobre como lidar com o desfralde, além de um
convite para que as criangas compartilhem suas

experiéncias com a leitura.

Com uma linguagem simples e divertida, "Super-
Cocd" promete conquistar criancas e adultos,
mostrando que € possivel falar sobre o cocod de

forma leve, natural e educativa.
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O cocd é um super-herdi! Ele leva embora tudo o que o corpinho nédo precisa mais e garante muita energia

para brincar. Nesta histéria divertida, a crianga acompanha as aventuras do cocé na fralda, no penico, na

privada e descobre o que acontece depois de dar descarga. E uma forma lidica de estimular o desfralde e,

principalmente, de construir uma boa relagdo com o coco, evitando que seja visto como algo feio e cons-

trangedor.
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Sou jornalista pela Unesp-Bauru, pds-graduada em gestdo da comunicacgédo e
mestre em educomunicagio pela ECA-USP. Tenho um livro infantil publica-
do pela editora Ases da Literatura, “A amiga Bruxa”, langado em dezembro
de 2022. Trabalhei durante 17 anos em veiculos de comunicacio, sendo 12
deles no portal UOL. Tenho 42 anos e sou mée de duas criangas: Livia, de 7
anos, e Benicio, de 2. Desde a pandemia, abandonei a vida em redagdo para

passar mais tempo com os filhos e me dedicar a literatura.
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