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Publicada pela Mondru, a obra retine textos confessionais que
articulam memdrias, vivéncias femininas e processos terapéuticos
a partir da relagdo com a comida.
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A editora Mondru publica "te sirvo meus senti-
mentos - cronicas cruas", livro de estreia de Isado-
ra Vidal no género cronica. A obra reune textos
pautados pela premissa de que a comida atravessa
as diversas esferas da existéncia, articulando rela-
tos pessoais que transitam entre momentos de le-

veza e passagens de teor reflexivo e amargo.

As cronicas examinam as experiéncias de ser mu-
lher na sociedade contemporanea, abordando te-
mas como a relacdo com o corpo e a imagem, as
oscilagdes entre magreza e gordura, e o impacto
de transtornos alimentares e psiquiatricos. Em
um cenario marcado pela hiperconexdo e supe-
rexposicdo, o livro ancora suas narrativas nas vi-
véncias da maternidade, da infancia, dos relacio-

namentos e dos traumas pessoais.

SOBRE A OBRA

A construgdo do volume originou-se no contexto
de atendimentos em psicoterapia e terapia ocupa-
cional, espacos em que a autora aplicou técnicas
literarias como instrumento de elaboragdo e cura.
Estruturada a partir de episodios autobiograficos,
a narrativa conjuga memorias e reflexdes cotidia-
nas sob o formato simbdlico de receitas de vida e

de tortas.

Isadora Vidal é natural de Penapolis, municipio do
interior de Sao Paulo. Com formacdo em arquite-
tura e atuacgdo como atriz, possui mestrado, realiza
doutorado e mantém pesquisas académicas em di-
ferentes areas do conhecimento, além de ser mae
e frequentadora assidua de consultorios psiquia-

tricos e terapéuticos.

GENERO PAGINAS

Cronicas 104

FORMATO ISBN

14 x 21 cm

978-65-6042-023-6

SELO PRECO DE CAPA

Mondru R$ 59,90

E tudo sobre comida! Partindo dessa crenga, "te sirvo meu sentimentos", entrega ao leitor cronicas

sinceras, ora divertidas e saborosas, ora, um pouco amargas e dificeis de engolir.

Imprensa - imprensa@mondru.com

mondru.com/livros/te-sirvo-meus-sentimentos-cronicas-cruas/



Os textos percorrem os caminhos de se ser mulher na nossa sociedade, lidar com a propria imagem, lidar

com a alimentacdo, com a fome, com ser gorda ou ser magra, com transtornos psiquiatricos e as

adversidades do mundo contemporaneo ultraconectado e superexposto.

Nascido dentro do processo terapéutico, o livro € um relato pessoal de uma escritora que se utiliza das

técnicas literarias em seu processo de cura, levando a escrita para a Terapia Ocupacional e para a Psicote-

rapia.

Passeando por suas memorias, sua infancia, relacionamentos, maternidade, seus traumas e seus proprios

transtornos alimentares, a autora compartilha um pedago da sua historia em receitas de vida e de tortas.
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Isadora Vidal

nenhum diagnostico fechado para suas mazelas.

Nascida em Penapolis, interior de Sdo Paulo, Isadora é mae, atriz, arquiteta,
mestra, doutoranda e constante pesquisadora académica de mais assuntos
do que um curriculo bem direcionado deveria conter. E também frequenta-

dora assidua de psiquiatras e terapeutas, embora ainda nao tenha recebido

@isadora.925

@jeferson3barbosa

@jeferson3barbosa

@juliana3matos
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PARA A SUA MATERIA

Copiar a noticia em texto

Texto completo, pronto para colar, e versao em Word

@ Pasta de divulgacdo Capa em alta resolugao
Imagens e materiais do livro Arquivo original da capa
Foto da autoria Rights sheet
Arquivo original da foto Ficha de direitos em inglés
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