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"Umbra e Penumbra" é um livro que convida o lei‐

tor a mergulhar em um universo poético multifa‐

cetado,  fruto  da  produção  literária  de  Edinaldo

Abreu ao longo de diversos anos, desde a adoles‐

cência até a sua decisão de publicar. Esta obra reú‐

ne textos que foram sendo reformulados ao longo

do tempo, representando uma jornada de amadu‐

recimento da escrita do autor.

Ao percorrer as páginas de "Umbra e Penumbra",

o leitor encontrará uma diversidade de temas que

permeiam o cotidiano, entrelaçados com reflexões

suscitadas pelas áreas de interesse do autor, como

a Filosofia, a Psicologia e a Linguística. A obra não

se  limita  ao  trivial,  mas busca também explorar

questões  mais  profundas  sobre  a  existência  e  a

realidade que nos cerca.

Um dos aspectos distintivos do livro é a forma par‐

ticular como Edinaldo Abreu incorpora elementos

da  mitologia  e  da  astronomia/astrologia,  bem

como figuras históricas e míticas. Essa exploração

se dá através da simbologia historicamente asso‐

ciada a essas referências,  enriquecendo a poesia

com camadas adicionais de significado e permi‐

tindo  ao  leitor  novas  perspectivas  sobre  temas

universais.

O autor também explicita o seu fascínio e devoção

por diversos poetas, como Edgar Allan Poe, os ro‐

menos Lucian Blaga e Marin Sorescu,  e a portu‐

guesa  Sophia  de  Mello  Breyner.  Através  de  cita‐

ções, influências e epígrafes, "Umbra e Penumbra"

presta homenagem a esses autores, compartilhan‐

do com o leitor um universo de referências literá‐

rias que alimentam a sua própria criação poética.

Para Edinaldo Abreu, a poesia possui a capacidade

singular de unir as pessoas em torno dos mais ele‐

vados ideais: a Beleza e o desvelamento da realida‐

de em toda a sua complexidade e mistério.

O título "Umbra e Penumbra" revela uma das preo‐

cupações centrais do livro:  o reconhecimento da

inexistência  da  transparência  e  a  aceitação  da

opacidade presente no mundo e no tempo. A obra

se posiciona como uma negação enfática de uma

objetividade ingênua que busca mascarar o real.

Utilizando a metáfora do eclipse, onde a umbra e a

penumbra representam diferentes graus de domí‐

nio das sombras, o livro sugere que, mesmo diante

da obscuridade, a fonte de luz persiste.

Apesar de reconhecer as sombras que nos cercam,

"Umbra e Penumbra" adota um "pessimismo ati‐

vo". Essa postura se manifesta na epígrafe do poe‐

ma "De Profundis",  "tengo fe en ser fuerte",  reto‐
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mada do poeta  peruano César Vallejo,  um autor

que,  mesmo considerado "o homem mais triste",

sempre lutou pela afirmação da vida. Essa profis‐

são de fé na força, mesmo em meio às dificulda‐

des, permeia a obra.

Em suma, "Umbra e Penumbra" é um convite à re‐

flexão sobre a condição humana, a complexidade

do mundo e a busca pela beleza e pelo entendi‐

mento em meio à opacidade. Através de uma lin‐

guagem  poética  rica  em  referências  e  simbolis‐

mos, Edinaldo Abreu compartilha uma jornada ín‐

tima que ressoa em questões universais, oferecen‐

do ao leitor uma experiência literária instigante e

profunda,  sem  revelar  os  desfechos  particulares

de cada poema.
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"Umbra e Penumbra" é uma coletânea poética que oferece um olhar íntimo sobre a jornada criativa de Edi‐

naldo Abreu, reunindo textos de diferentes fases de sua vida e explorando uma ampla gama de questiona‐

mentos existenciais e cotidianos, influenciados pela filosofia, psicologia e linguística. O livro mergulha na

complexidade do real e na aceitação da opacidade do mundo, utilizando-se de simbolismos da mitologia,

astronomia e figuras históricas para enriquecer a sua poesia. Através de referências e homenagens a auto‐

res admirados, a obra celebra a capacidade da poesia de conectar pessoas em busca da beleza e da com‐

preensão da realidade, mantendo um pessimismo ativo e uma crença na força diante das sombras da exis‐

tência, metaforicamente representadas no título. A obra convida o leitor a uma reflexão profunda sobre a

condição humana e a busca por sentido em um mundo nem sempre transparente.

A U T O R I A

Edinaldo Abreu
Tenho uma relação com a leitura e escrita de longa data. A partir de 2016,

venho participando de coletâneas de poesia. Participei do Festival de Poesia

de Lisboa nos anos de 2017 (2º lugar) e 2018. Vencedor do 3º Concurso de

Haicai de Toledo - Kenzo Takemori (2019), além de participações no Prêmio

Moutonnée de Poesia e outros.
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